
 10. در صورتیکه الگوى بیمارى شما فصلى ست (تشدید یا شروع در انتهاى زمستان و آغاز بهار یا انتهاى 
تابستان و آغاز پاییز)، کمى زودتر ویزیت دوره  اى پزشک را جهت پیشگیرى از حمله بیمارى تنظیم کنید. 

 9. قطره  هاى چشمى را مطابق نظر پزشک شروع، ادامه و قطع 
نمایید. مصرف بى  رویه قطره هاي کورتون مى  تواند خطر ابتلاء 

به آب سیاه و آب مروارید در پى داشته باشد. 

5. بعضى غذاها، میوه  ها، گرد و 
خاك و حیوانات خانگى (مانند کبوتر) و گرده گل ها 

مى  توانند موجب ایجاد حملات بیمارى و تشدید علایم شوند. 
بایستى ارتباط شدت علایم را با غذا یا میوه  هایى که تشدید کننده 
هستند پیدا کنید و از همان موارد پرهیز کنید (بادنجان، خربزه، انگور، 
گوجه فرنگى و کیوى موارد شایع ترى هستند.) همچنین به ارتباط تشدید 
علایم پس از تماس با پشم، 
پر، بافتنى  هاى دیگر، پر، بافتنى  هاى دیگر، 
شوره سر و مایت 
(حشره ذره بینى 
شناور در غبار 
خانه  ها) توجه 

کنید. 

 
8. شغل  بایستى 

به گونه  اى باشد که 
کمتر در معرض عوامل 

تحریک کننده محیطى مانند باد، 
آفتاب، خشکى، گرد و خاك، بو و 
گرده گیاهان بوده، فعالیت در 
محیط  هاى بسته به فضاى آزاد محیط  هاى بسته به فضاى آزاد 

ترجیح داده مى  شود. 

 7. ییلاق-قشلاق به مناطق 
مرطوب و خنک یا اسباب کشى به 
چنین آب و هوایى در موارد 

شدید قابل توصیه است. 

6. جارو کردن منزل و تماس 
با شوینده  ها مى  تواند موجب 

تشدید علایم شود.   
4. از مالش 

چشم اجتناب کنید؛ 
مالش چشم (در سنین 
10 تا 30 سالگى) در 
ایجاد بیمارى دیگرى به نام 
قوز قرنیه دخالت دارد. 
ضمنا باعث تحریک واکنشضمنا باعث تحریک واکنش
  هاى التهابى سطح چشم و 
تشدید علایم مى  شود. از 
داروى مناسب تجویز شده توسط 
پزشک استفاده نمایید تا علایم 
آزار دهنده و تحریکى کنترل شوند.  
شستشوى صورت و چشم با آب خنک و شستشوى صورت و چشم با آب خنک و 

کمپرس سرد موجب تسکین علایم مى  شود. 
ضمنا مى  توانید چشم  ها را با محلول شستشوى 

چشم (یا سرم شستشو) سرد شده بشویید. چکاندن قطره 
اشک مصنوعى (خنک) نیز تسکین دهنده است. 

3. شنا در آب شور (دریا) مى  تواند موجب 
تشدید علایم شود. استفاده از عینک شنا در 

همه حالات توصیه مى  شود. 

2. صورت 
و چشم خود را در 

معرض باد، گرماى شدید و 
آفتاب مستقیم قرار ندهید (مانند سوار موتورسیکلت شدن یا درست 
مقابل باد کولر قرار گرفتن). در فضاى آزاد استفاده از عینک آفتابى پهن 
یا عینکى که رو و اطراف چشم  ها را بپوشاند، توصیه مى  شود. تهویه 

هوا با فیلتر و بخور سرد توصیه مى  شود. 

1.حساسیت اصولا بیمارى مزمنی است و بایستى با 
مراعات اصولى در سبک زندگى خود و دستورات پزشک 
آن را کنترل نمایید. بسیارى از حساسیت  ها در دوره  اى از 
عمر فعال هستند و به تدریج از شدتشان کاسته شده، 
فروکش مى  کنند. به عنوان مثال ورم ملتحمه بهاره غالبا 
پس از طى دوره بلوغ و زیر 20 سالگى برطرف مى  شود. 
هدف از درمان از بین بردن تمام علایم نیست بلکه هدف 
کنترل علایم در حدى ست که بتوانید زندگى روزمره کنترل علایم در حدى ست که بتوانید زندگى روزمره 

بهنجارى داشته باشید. 

مجله پرستار چشم، مرکز تحقیقات چشم و گروه چشم پزشکى، قطب چشم پزشکی 
با همکارى دفتر هماهنگی پیشگیري از نابینایی و سلامت چشم، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکى 


